
LEE, PIENSA Y REFLEXIONA 

En el orden material de la Creación, nada manifiesta el amor de Dios tan claro e 
impresionantemente como el amor matrimonial que, al menos en germen, es también amor 
parental (de padre y madre). 
. En el cristianismo, la meditación es un esfuerzo de reflexión y profundización de las 
verdades reveladas por Dios, en un clima de silencio y recogimiento y a la escucha de la 
Palabra de Dios. 
. Los bienes más esenciales para la subsistencia de cualquier pueblo son el matrimonio y la vida. 
. La persona convertida, ve, oye y comprende con un ojo divino, se conoce a sí misma y 
conoce todo el mundo en Dios. 
. El poder económico nunca podrá sustituir los valores cristianos como fuente de felicidad para 
el hombre en una casa común. 
. El matrimonio favorece las buenas relaciones entre padres e hijos. 
. La cohabitación o unión extramatrimonial no es el equivalente funcional del matrimonio. 
. Si crees que las cosas empeoran o se complican, a pesar de tu oración, sigue confiando. 
Cierra los ojos del alma y confía a plenitud. 
. El amor de donación, a lo cristiano, según Cristo y Pablo en l Corintios 13 se puede encontrar 
en estos tiempos. 
. Sé fuerte de espíritu, para hacer frente a todas las arremetidas y dificultades del camino. 
. Si recibiste la traición de un amigo, si alguien de la familia te levantó calumnias, si las 
personas a quienes ayudaste fueron injustas e ingratas contigo: ¡Perdona! 
. Trata de ser en la tierra la llamita que ilumina la oscuridad en que se encuentran miles 
de cristianos. 
. Tiende la mano a todo el que se te acerca, ten siempre en los labios una palabra amable y 
estimulante, ofrece a todos un rostro sonriente y la verdadera felicidad pasará a ser el clima en 
que se desenvuelve tu vida. 
. Si quieras encontrar paz y gozo en este mundo, entre otras formas, usa esta: esparce en 
tus ambientes optimismo y amor. 
. No te pares nunca, no pierdas las oportunidades que se te presentan a diario para hacer el bien, 
de 
tal modo que te lleguen bienes abundantes. 
. Nada hay más interesante para el hombre, que el hombre; sin embargo, estamos viviendo 
una época en que nada ataca tanto al ser humano, como su mismo congénere. 
. La felicidad es algo interior, no es asunto de afuera. Hermosísima verdad que ojalá viviéramos 
para 
alcanzar nuestra dicha. 
. Por favor, Señor, míranos con paciencia, danos ocasión de hacer un alto en el camino. 
. Cristo está en todo; de mí depende descubrirle y así transformar mi vida. Si descubro a Cristo 
y le 
sigo, toda mi vida será más bella porque su amor todo lo transforma. 
. En la vida es indispensable tener un ideal. Una persona sin ideal no puede llamarse un 
ser humano. 
. Sólo la verdad nos dará paso a la perfección, porque nos permite conocer lo que somos de 
verdad. Y 
sólo alcanzaremos la perfección cuando nos conozcamos para poder corregir los defectos y 
dedicarnos a la 
conquista de las virtudes que nos faltan. 
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